Speiseplan Juni 2019

Wir wiinschen guten Appetit!

N

Téglich freie Beilagenwahl am Buffet & an der Vitamin-Naschbar!

Speiseplan vom 03.06.2019 bis 07.06.2019

Menii Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Kaisergemuse (Méhren, . .
Blumenkohl und Brokkoli) in nPnaEdrlitl?a"aZn\sigbu;slErf*ladnfll'zrrr?altten auf Fruhlingsgemuseeintopf (Karotten, |Gebratene Brokkoli-Nuss-Ecke auf |Kohlrabi-Méhren-Eintopf mit
hollandische Softe mit fruc?hti ér THETEREORE. A5 Erbsen, Kohlrabi) dazu Bio Rahmspinat und Kartoffelbrei, V) Kartoffeln, dazu Malzkornbrétchen
A Petersilienkartoffeln Weirsk?aut—Gurke-Zatziki-Salat V) Vollkornbrot und Wassermelone (V) [(aw, aw, uw, uw, ag, am, am, an, und Nektarine (V) (aw, uw, nr, gb,
Vanillecremespeise (aw, uw, gb, (aw, aw, uw, uw, am, 23) (aw, aw, uw, nr) sh) ay, am, as)
ae, ay, am, am, bc, bm) HISEEN REART ?
Energie pro Portion: 1531 kdJ, 365 kcal Energie pro Portion: 1581 kJ, 378 kcal Energie pro Portion: 1627 kJ, 387 kcal Energie pro Portion: 1206 kJ, 288 kcal Energie pro Portion: 1501 kJ, 360 kcal
; Erbsensuppe "Berliner Art" mit . ; o =
Gebratenes Kabeljaufilet auf = . .. e s Schweinelachsschnitzel mit Bio
Kohirabigemase mit Kartoffelbrei, O 9%Wiener, Poriee, MORren | joteiisne mit Heidelbeersolie und | Swiasr von der Bute mit B1o Petersiliensofte und Salzkartoffeln,
B dazu Vanillecremespeise (F) (aw, Vo[lkornbrot! (G) (2. 3, 15, aw, uw Gurkensticks (V) (aw, uw, ae) Vollkornreis(G) (aw, uw, am, bc) dazu Nektarine (S) (aw, aw, uw,
uw, af, am, am, am) nr, bc) R e =T ! uw, am, bc)
Energie pro Portion: 1661 kJ, 397 kcal Energie pro Portion: 2343 kJ, 559 kcal Energie pro Portion: 1763 kJ, 421 kcal Energie pro Portion: 2010 kJ, 480 kcal Energie pro Portion: 1723 kJ, 412 keal
. . N . . . . Aktion "Fisch Ahoi" -
Italenische GemUisesuppe (Méhren, i . Aktion "Fisch Ahoi" - Weizen- -
Porree, Knollensellerie) mit Nudeln ~[\e1on "Fisch Aol - Hokiflet  |aiq "Fisch Anoi” - Fischburger,  |Gemuse-Pfanne mit Jpbarsiepopper (Seslacierlef)
dazu Laugenbrétchen und : P (F) (aw, uw, ae, af, am, am, bm, Seelachswirfeln in Dill- .y h P Re (F
c Vanillecremespeise (V) (aw, aw Spaghetli (F) {aw,aw, aw, 1w, uw, as) BechamelsolRle, (F) (aw, aw, uw Schmorgurken in Sahnesolte (F)
A uw, af, am, am) 1 PETEE (aw, aw, uw, uw, nr, gb, go, af, am,
uw, uw, gb, ae, am, am, bc) uw, af, am) am)
Energie pro Portion: 6544 kJ, 1563 kcal Energie pro Portion: 2190 kJ, 523 kcal Energie pro Portion: 2744 kJ, 655 kcal Energie pro Portion: 1301 kJ, 311 kcal Energie pro Portion: 1802 kJ, 430 kcal
Buffet

Marktbedingte Anderungen vorbehalten

Sodexo SCS GmbH - Birkenstrasse 9, 12559 Berlin, Sportschule Berin, Sportschulen.3172@sodexo.com - Internet: www.essen-bei-sodexo.de

Wir kochen mit jodiertem Speisesalz |

|Unser Speiseplan enthalt
ausgewahite BIO-Produkte
aus kontrolliert ékologischem
Landbau. DE-OKO-070

B'O;

8 B vy

Zusatzstoffe: 1 = mit Farbstoff, 2 = mit Konservierungsstoff; 3 = mit Antioxidationsmittel; 4 = mit Geschmacksverstarker; 5 = mit einer Zuckerart und SiiBungsmittel(n); 7 = mit Phosphat; 8 = gewachst; 15 = mit NitritpSkelsalz; Allergene: aw = enth.
glutenhaltiges Getreide* (Uberbegriff); uw = enth. Weizen*; nr = enth. Roggen*; gb = enth. Gerste*; go = enth, Hafer*; gs = enth. Dinkel*; gk = enth. Kamut*; ax = enth. Hybridstimme*; ac = enth, Krebstiere*; ae = enth, Eier*; af = enth, Fische*; ap = enth.
Erdniisse*; ay = enth. Sojabohnen*; am = enth. Milch*; an = enth. Schalenfriichte* (Uberbegriff); sa = enth. Mandeln*; sh = enth. Haselniisse*; sw = enth. Walniisse*; sc = enth. Kaschuniisse* sp = enth. Pecanniisse*; sr = enth. Paraniisse*; st = enth.
Pistazien*; sm = enth. Macadamianiisse*; sq = enth. Queenslandniisse*; bc = enth. Sellerie*; bm = enth. Senf*; as = enth. Sesam*; au = enth. Schwefeldioxid/Sulfite; nl = enth. Lupinen*; um = enth. Weichtiere*
* und daraus gewonnene Erzeugnisse
Sonstiges: S = Schweinefleisch; R = Rindfleisch; F = Fisch; G = Gefliigel



Speiseplan Juni 2019

Wir wiinschen guten Appetit!

N

Téglich freie Beilagenwahl am Buffet & an der Vitamin-Naschbar!

.
t SOUEX0

Speiseplan vom 10.06.2019 bis 14.06.2019

Meni Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Gemiseauflauf (Méhren, Zucchini, |Gebackene Frihlingsrollen
Mais, Nudeln) mit Weillkdse und (Sprossen, Weiltkohl, Méhren) auf ’ ; Linseneintopf mit Kartoffeln,
Goudakése Uberbacken, dazu pikantem Chinagemise mit Porree, Elerpfanqkuchen mit Apfelmus, Mohren, Porree und Sellerie, dazu
- ; dazu Weillkraut-Paprika-Salat (V) : -
A Tomaten-Basilikum-Sole und Bambussprossen, Paprika und (3, aw, uw, ae, am) Kaiserbrétchen und Wassermelone
Tomaten-Gurken-Salat (V) (aw, aw, |Basmati Reis, dazu Pfirsich (V) A (V) (aw, uw, gb, bc)
uw, uw, am, 23) (aw, aw, uw, uw, ay, ay, bc, bm, 23)
Energie pro Portion: 2094 kJ, 500 kcal Energie pro Portion: 2473 kJ, 591 kcal Energie pro Portion: 1310 kJ, 312 keal Energie pro Portion: 2009 kJ, 479 kcal
Eierragout mit Méhren und Erbsen
Putenbruststeak auf (V) "Bolognese" - Tomaten-Hackfleisch |Kochklopse in Kapernsofte mit Bio
Ratatouillegemiise (Paprika, frische Bio Gurke -Softe vom Rind (Tomaten, Porree, [Méhrengemise und
Zwiebeln, Tomaten) mit Bio Getrank Sellerie) und Bio Vollkornspaghetti, |Petersilienkartoffeln, dazu
B Couscous, (G) (aw, aw, uw, uw, bc, [Salzkartoffeln dazu WeiBkraut-Paprika-Salat (R)  [Wassermelone (S) (aw, uw, ae,
23) Tzatzikiquark (aw, uw, ae, am, am, |[(aw, uw, bc) am, bc, bm)
bm, 23)
Energie pro Portion: 2238 kJ, 535 kcal Energie pro Portion: 1718 kJ, 410 kcal Energie pro Portion: 1744 kJ, 417 kcal Energie pro Portion: 1812 kJ, 431 kcal
; : i Makkaroni Nudeln mit geriebenem
Eﬁg?::iﬂ:gﬂ'tgﬁfk"em't Tzatzikd Bratwurst mit fruchtiger Mozzarella und Gemisesole
Getrank Curryketchupsole, butem (Brokkali, Blumenkohl, Mahren),
c (am, 23) Kartoffelsalat (S) (aw, uw, bm, bm) |dazu Wassermelone (V) (aw, aw,
! uw, uw, am, am)
Energie pro Portion: 1087 kJ, 260 kcal Energie pro Portion: 2174 kJ, 518 kcal Energie pro Portion: 2182 kJ, 520 kcal
Buffet

Marktbedingte Anderungen vorb:

ehalten

Sodexo SCS GmbH - Birkenstrasse 9, 12559 Berin, Sportschule Berlin, Sportschulen.3172@sodexo.com - Internet: www.essen-bei-sodexo.de

Wir kochen mit jodiertem Speisesalz |

Unser Speiseplan enthalt e
|ausgewahite BIO-Produkte -
|aus kantrolliert Gkologischem B o
|Landbau. DE-OKO-070 \ o
|

| 150

Zusatzstoffe: 1 = mit Farbstoff; 2 = mit Konservierungsstoff; 3 = mit Antioxidationsmittel; 4 = mit Geschmacksverstérker; 5 = mit einer Zuckerart und SiBungsmittel(n); 7 = mit Phosphat; 8 = gewachst; 15 = mit Nitritpokelsalz; Allergene: aw = enth.
glutenhaltiges Getreide* (Uberbegriff); uw = enth. Weizen*; nr = enth. Roggen*; gb = enth. Gerste*; go = enth. Hafer*; gs = enth. Dinkel*; gk = enth. Kamut*; ax = enth, Hybridstdimme*; ac = enth. Krebstiere*; ae = enth. Eier*; af = enth. Fische*; ap = enth.
Erdniisse*; ay = enth. Sojabohnen*; am = enth. Milch*; an = enth. Schalenfriichte* (Uberbegriff); sa = enth. Mandeln*; sh = enth. Haselniisse*; sw = enth. Walniisse*; sc = enth. Kaschuniisse* sp = enth. Pecanniisse”; sr = enth. Paraniisse*; st = enth.
Pistazien*; sm = enth. Macadamianiisse*; sq = enth, Queenslandniisse*; bc = enth, Sellerie*; bm = enth. Senf*; as = enth. Sesam*; au = enth. Schwefeldioxid/Sulfite; nl = enth. Lupinen*; um = enth, Weichtiere*

* und daraus gewonnene Erzeugniss

e

Sonstiges: S = Schweinefleisch; R = Rindfleisch; F = Fisch; G = Gefliigel



Speiseplan Juni 2019

Wir wiinschen guten Appetit!

N

Téaglich freie Beilagenwahl am Buffet & an der Vitamin-Naschbar!

& SO0EX0

Speiseplan vom 17.06.2019 bis 21.06.2019

Menii Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Falafel Kichererbsenbéllchen auf

Bunter Quark (Radieschen, Gurke, [Ratatouillegemuse (Paprika, L ap : . .. |Ungarisches Hithnerfleisch GrieRbrei mit Kirschsole, dazu
Paprika] mit Butter, Salzkartoffeln Tomaten, Auberginen), g:g \nf;:;f;??;?mgg?;fr('\S/;:h()aTv't (Paprika, Erbsen, Mais) mit Bio Gemiisecremesuppe (Vorsuppe)

A und Schokopudding (V) (am, am, |TomatensoRe und Parboiled-Reis, aw, uw, nr, bc) ' |Parboiled Reis, dazu Rotkraut- und Paprikasticks (V) (aw, aw, uw,
am, au) dazu Bohnen-Mais-Salat (V) (aw, AT Apfel-Salat (G) (3, aw, uw, am, bc) |uw, am, am)

aw, uw, uw, bc)

Energie pro Portion: 1915 kJ, 457 kcal Energie pro Portion: 2231 kJ, 533 kcal Energie pro Portion: 1711 kJ, 408 kcal Energie pro Portion: 1821 kJ, 435 keal Energie pro Portion: 1881 kJ, 449 kcal
Hahnchensteak auf Gulasch vom Rind (Paprika, Mais, g ;
Krautercremesolie, Kartoffelbrei Tomaten) mit Bio Rahm-Ma&hren gg;':]agp::?g) m;;ﬁaiismgtﬁtléf

B und Schokopudding (G) (aw, uw, und Vollkornnudeln, (R) (aw, aw, am) o T e
am, am, am, bc) aw, uw, uw, uw, am, bc, 23)
Energie pro Portion: 1633 kJ, 390 kcal Energie pro Portion: 1897 kJ, 453 kcal Energie pro Portion: 2255 kJ, 540 kcal
Couscous-Gemuse-Pfanne . - .

g ; : Brihnudeln mit jungem GemUse

ﬁ?;:%{;;g:‘%ggg‘:' gl?ztren) ( Méhren, Erbsen, Porree, Sellerie),

c Schokgpu d0ing ( (V) (aw, aw, uw, |Hlunnerfeisch, Kaiserbrétchen (G)
uw, am, am, 23) CET T l(aw, aw, uw, uw, gb, bc)
Energie pro Portion: 3116 kJ, 744 kcal Energie pro Portion: 1327 kJ, 317 kcal

Buffet

Marktbedingte Anderungen vorbehalten

Sodexo SCS GmbH - Birkenstrasse 9, 12559 Berlin, Sportschule Berdin, Sportschulen.3172@sodexo.com - Internet: www.essen-bei-sodexo.de

Wir kochen mit jodiertem Speisesalz

1

iUnser Speiseplan enthalt
|ausgewahlte BIO-Produkte
|aus kontrolliert 6kologischem
Landbau. DE-OKO-070

BiO

Zusatzstoffe: 1 = mit Farbstoff; 2 = mit Konservierungsstoff; 3 = mit Antioxidationsmittel; 4 = mit Geschmacksverstérker; 5 = mit einer Zuckerart und StiBungsmittel(n); 7 = mit Phosphat; 8 = gewachst; 15 = mit Nitritpokelsalz; Allergene: aw = enth.
glutenhaltiges Getreide* (Uberbegriff); uw = enth, Weizen*; nr = enth. Roggen*; gb = enth. Gerste*; go = enth. Hafer*; gs = enth. Dinkel*; gk = enth. Kamut*; ax = enth. Hybridstdmme*; ac = enth. Krebstiere*; ae = enth. Eier*; af = enth. Fische*; ap = enth.
Erdniisse*; ay = enth. Sojabohnen*; am = enth. Milch*; an = enth. Schalenfriichte* (Uberbegriff); sa = enth. Mandeln*; sh = enth. Haselniisse*; sw = enth. Walniisse*; sc = enth. Kaschuniisse® sp = enth. Pecanniisse*; sr = enth. Paraniisse*; st = enth,
Pistazien*; sm = enth. Macadamianiisse*; sq = enth. Queenslandniisse*; bc = enth. Sellerie*; bm = enth. Senf*; as = enth. Sesam*; au = enth. Schwefeldioxid/Sulfite; nl = enth. Lupinen*; um = enth. Weichtiere*
* und daraus gewonnene Erzeugnisse
Sonstiges: S = Schweinefleisch; R = Rindfleisch; F = Fisch; G = Gefligel




Speiseplan Juni 2019

Wir wiinschen guten Appetit!

N

Téglich freie Beilagenwahl am Buffet & an der Vitamin-Naschbar!

Speiseplan vom 24.06.2019 bis 28.06.2019

.
iy SOUEXO

Men Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Gebackener GemUse-Knusper- Gebackene Hahnchenkeule in Crispy Fisch aus Seelachs mit Kartoffelsuppe mit Wurzelgemise
Ring mit Tomaten-Frischkase-SoRe |GeflligelsoRe mit Bio- "Spreewdlder Soflte" (M&hren, (Sellerie, Porree, Méhren) und Eieromelett mit Rahmspinat,
und Makkaroninudeln, dazu Erbsengemise und Bio Reis, dazu |Sellerie, Porree), Kartoffelbrei und  |Geflugelwiener, dazu Bio Salzkartoffeln und Kohlrabisticks
A Joghurt mit Honig (V) (aw, aw, aw, [Wassermelone (G) (aw, uw, am, Bio Karotten-Apfel-Salat (F) (3, 3, |Vollkornbrot und Pfirsich (G) (2, 3, (V) (aw, uw, ae, am, am)
uw, uw, uw, gs, am, am, bc) bc) aw, uw, af, am, am, bc, au) 15, aw, nr, bc)
Energie pro Portion: 2209 kJ, 528 kcal Energie pro Portion: 2852 kJ, 682 kcal Energie pro Portion: 2016 kJ, 482 kcal Energie pro Portion: 1654 kJ, 394 kcal Energie pro Portion: 1489 kJ, 356 kcal
B
C
Buffet

Marktbedingte Anderungen vorbehalten

Sodexo SCS GmbH - Birkenstrasse 9, 12559 Berlin, Sportschule Berlin, Sportschulen.3172@sodexo.com - Internet: www.essen-bei-sodexo.de

Wir kochen mit jodiertem Speisesalz

Unser Speiseplan enthalt
ausgewahlte BIO-Produkte
aus kontrolliert 6kologischem {
Landbau. DE-OKO-070

B0

Zusatzstoffe: 1 = mit Farbstoff; 2 = mit Konservierungsstoff; 3 = mit Antioxidationsmittel; 4 = mit Geschmacksverstarker; 5 = mit einer Zuckerart und Stilungsmittel(n); 7 = mit Phosphat; 8 = gewachst; 15 = mit Nitritpkelsalz; Allergene: aw = enth.
glutenhaltiges Getreide* (Uberbegriff); uw = enth. Weizen*; nr = enth. Roggen*; gb = enth. Gerste*; go = enth. Hafer*; gs = enth. Dinkel*; gk = enth. Kamut*; ax = enth. Hybridstdmme*; ac = enth. Krebstiere*; ae = enth. Eier*; af = enth. Fische*; ap = enth.
Erdniisse*; ay = enth. Sojabohnen*; am = enth. Milch*; an = enth. Schalenfriichte* (Uberbegriff); sa = enth. Mandeln*; sh = enth. Haselnlisse*; sw = enth. Walniisse*; sc = enth. Kaschuniisse* sp = enth. Pecanniisse*; sr = enth. Paranisse*; st = enth.
Pistazien®; sm = enth. Macadamianiisse*; sq = enth. Queenslandniisse*; bc = enth. Sellerie*; bm = enth. Senf*; as = enth. Sesam*; au = enth. Schwefeldioxid/Sulfite; nl = enth. Lupinen*; um = enth. Weichtiere*
* und daraus gewonnene Erzeugnisse
Sonstiges: S = Schweinefleisch; R = Rindfleisch; F = Fisch; G = Gefliigel




